
MESURES D’HYGIENE COVID-19  XXX 

REGLES ESPACES COMMUNS

LIMITER LE NOMBRE DE PERSONNES PAR PIECE
Respectez le nombre de personnes maximales inscrites à l’entrée.

LAISSEZ LES PORTES OUVERTES
Autant que possible, pour ne pas toucher les poignées

NE PAS TOUCHER AUX INTERRUPTEURS
Laisser les lumières allumées, elles seront allumées et éteintes par 

un responsable

LAISSEZ 2 METRES ENTRE VOUS ET LES AUTRES
Sur vos postes de travail, dans les salles de pauses, réfectoires Et 1 

mètre lorsque vous croisez quelqu’un.

RAPPEL DES GESTES 

BARRIERES

MASQUE OBLIGATOIRE
Dans toute l’entreprise.



MESURES D’HYGIENE COVID-19  XXX 

REGLES SALLE DE REPAS / PAUSE

RAPPEL DES GESTES 

BARRIERES

INTERDICTION D’UTILISER LES FRIGOS
Utilisez des systèmes individuels (glacières). 

PRIVILEGIEZ LES REPAS SIMPLES
Interdiction d’utiliser les micro-ondes et matériel de cuisine 
commun…

UTILISEZ VOTRE PROPRE VAISSELLE
Interdiction d’utiliser des couverts et ustensiles communs, 

interdiction de faire la vaisselle, lavez vos couverts chez vous.

POUR LES CAFETIERES COMMUNES 
1 personne référente pour la cafetière et utilisez votre stylet pour 
vous servir.

NE PAS MANGER EN FACE DES AUTRES
Prendre les repas à son poste de travail.

DESINFECTER LES ZONES TOUCHEES
Systématiquement pendant votre présence dans la pièce.
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REGLES DANS LES TOILETTES

RAPPEL DES GESTES 

BARRIERES

LAVEZ-VOUS LES MAINS
Dès votre entrée aux toilettes. Nettoyez les robinets et boutons après usage 

avec du gel hydroalcoolique ou en les savonnant et les rinçant. 

LAISSEZ LA PORTE PRINCIPALE OUVERTE
Pour limiter les contacts avec les poignées et laisser les lumières 

allumées pour limiter les contacts avec les interrupteurs.

Pour désinfecter la cuvette avant utilisation 

NETTOYEZ ET DESINFECTEZ
Les robinets et boutons après usage avec du gel hydroalcoolique ou en les 

savonnant et les rinçant.

POUR OUVRIR ET FERMER LA PORTE DES TOILETTES
Utilisez une lingette ou de l’essuie-tout avec un spray désinfectant.

-> NE PAS JETER LES LINGETTES DANS LES TOILETTES, LES JETER DANS LA 
POUBELLE. 

Utilisez une lingette ou de l’essuie-tout avec un spray désinfectant.

-> NE PAS JETER LES LINGETTES DANS LES TOILETTES, LES JETER DANS LA 
POUBELLE. 
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REGLES DANS LES TOILETTES

NE PAS JETER LES LINGETTES ET MOUCHOIRS DANS LES 

TOILETTES, LES JETER DANS LA POUBELLE. 
Pour éviter de boucher les toilettes. Les lingettes posent aussi problème pour le traitement en 

station d’épuration.
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REGLES DANS LES VESTIAIRES

RAPPEL DES GESTES 

BARRIERES

LAISSEZ LA PORTE PRINCIPALE OUVERTE
Pour limiter les contacts avec les poignées et laisser les lumières allumées 

pour limiter les contacts avec les interrupteurs.

NETTOYEZ ET DESINFECTEZ
Les robinets et boutons après usage avec du gel hydroalcoolique ou 

en les savonnant et les rinçant.

NE PAS UTILISER LES DOUCHES
Pour limiter les risques, pendant cette période, prendre les douches 

chez vous.

LIMITEZ VOTRE PRESENCE AUX VESTIAIRES
Une moitié d’équipe maximum par vestiaire.

LAISSEZ 2 METRES ENTRE VOUS ET LES AUTRES
Dans les vestiaires



Dans les ateliers sauf contre-indication au poste.
MASQUE OBLIGATOIRE

MESURES D’HYGIENE COVID-19  XXX 

A SON POSTE DE TRAVAIL - ATELIER

QUAND ? 
-> À chaque prise de poste

-> A chaque utilisation pour un équipement 
collectif

QUI ? Chaque salarié à son poste de travail

COMMENT ? 
1- Désinfectez à l’aide de lingettes désinfectantes à usage unique ou de l’essuie-

tout avec un spray désinfectant.

2- Mettre tous les déchets dans un sac poubelle prévu à cet effet

3- Se laver soigneusement les mains après opérations

4- Limiter au maximum l'utilisation d'outillage d'autres personnes

Exemples d’équipements
Pas de projection directe de désinfectant : 

utilisez la lingette ou humidifiez l’essuie-
tout pour ne pas abimer le matériel.

✓ Outillage électroportatif tels que meuleuse, perceuse, visseuse,…

✓ Torche à souder, outillage manuel tels que marteau, tournevis…

✓ Boutons et poignées de commande des machines, systèmes 
d’ouverture

✓ Clavier ordinateur, souris

✓ Télécommande, crochets des pont roulant, accessoires de levage ou 
palan, transpalette…

✓ Volant et commandes chariot élévateur

✓ Poignées et montants des portes, commandes des sas/portails (semi) 
automatiques

✓ Tout autre support susceptible d’être en contact avec les mains des 
opérateurs/opératrices, que ceux ou celles-ci soient équipés ou non de 
gants de protection (pour les risques de coupures par exemple) à leur 

poste de travail.

DESINFECTEZ LES EQUIPEMENTS 

DE TRAVAIL



Dans les bureaux.
MASQUE OBLIGATOIRE

MESURES D’HYGIENE COVID-19  XXX 

QUAND ? 
-> À chaque prise de poste

-> A chaque utilisation pour un 
équipement collectif

QUI ? Chaque salarié à son poste de travail

COMMENT ? 
1- Désinfectez à l’aide de lingettes désinfectantes à usage unique ou de 

l’essuie-tout avec un spray désinfectant.

2- Mettre tous les déchets dans un sac poubelle prévu à cet effet

3- Se laver soigneusement les mains après opérations

4- NE PAS utiliser le poste de travail d’une autre personne

Exemples d’équipements
Pas de projection directe de désinfectant : 

utilisez la lingette ou humidifiez l’essuie-
tout pour ne pas abimer le matériel.

✓ Clavier, souris

✓ Téléphone fixe

✓ Téléphone portable

✓ Surface du bureau ou vous travaillez

✓ Tout autre support susceptible d’être en contact avec les mains 
des opérateurs/opératrices à leur poste de travail.

DESINFECTEZ LES EQUIPEMENTS DE TRAVAIL

A SON POSTE DE TRAVAIL - BUREAUX

RESPONSABLE IMPRIMANTE
Un responsable imprimante est nommé pour le 

chargement du papier, toner, encre et maintenance.



Procédure

ACCUEIL DES TRANSPORTEURS

MESURES D’HYGIENE COVID-19  XXX 

QUAND ? 
À chaque opération de chargement / déchargement

1

QUI ? 
Tous les salariés concernés par l’accueil des transporteurs

RAPPEL DES GESTES 

BARRIERES

POUR LA MESSAGERIE

Le 
chauffeur 

sonne pour 
signaler son 

arrivée.

Dépose du carton / 
colis messagerie 
dans la zone de 

quarantaine par le 
chauffeur.

Laissez le colis 
sur la zone 
pendant 24 

heures.

Demandez 
lavage 

mains -> gel 
hydroalcoolique.

Le chauffeur doit 
impérativement 
attendre dehors.

Une bouteille est 
disponible au 

niveau de la zone 
d’attente. 

Le chauffeur pose les documents à 
signer dans une zone prévue puis 

s’écarte de 2 mètres. La personne en 
charge dans l’entreprise vient signer 

le document, le dépose dans une 
bannette pour 24h et se désinfecte 

ensuite les mains.



Procédure

ACCUEIL DES TRANSPORTEURS

MESURES D’HYGIENE COVID-19  XXX 

QUAND ? 
À chaque opération de chargement / déchargement

1

QUI ? 
Tous les salariés concernés par l’accueil des transporteurs

RAPPEL DES GESTES 

BARRIERES

POUR L’AFFRETEMENT

Le 
chauffeur 

sonne pour 
signaler son 

arrivée.

Le manutentionnaire de la société 
décharge le matériel en respectant la 

distance minimum de 2m avec le 
chauffeur.

Demander 
lavage 

mains -> gel 
hydroalcoolique.

Le chauffeur doit 
impérativement 
attendre dehors.

Une bouteille est 
disponible au 

niveau de la zone 
d’attente. 

Le chauffeur pose les documents à 
signer dans une zone prévue puis 

s’écarte de 2 mètres. La personne en 
charge dans l’entreprise vient signer 

le document, le dépose dans une 
bannette pour 24h et se désinfecte 

ensuite les mains.
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MATERIELS DE PROTECTION A VOTRE DISPOSITION

MASQUES 
TISSUS

LUNETTES

GEL
HYDROALCOOLIQUE

SPRAY DESINFECTANT
ET ESSUIE-MAINS

POUR LE MOIS D’AVRIL
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MATERIELS DE PROTECTION A VOTRE DISPOSITION

MASQUES 
TISSUS

LUNETTES ET
VISIERES 

LINGETTES
DESINFECTANTES

GEL
HYDROALCOOLIQUE

SPRAY DESINFECTANT
ET ESSUIE-MAINS

A PARTIR DU MOIS DE MAI
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UTILISATION DES MASQUES TISSUS

MASQUES 
TISSUS

1 MASQUE PAR ½ JOURNEE
Changez de masque impérativement après 4 heures d’utilisation.

POUR CHANGER DE MASQUE
-> Lavez-vous les mains avec du savon gel hydroalcoolique.
-> Mettez le masque dans un sac (ou une poche) prévu uniquement pour transporter les 
masques sales.
-> Se laver à nouveau les mains avec du gel hydroalcoolique.

APRES VOTRE JOURNEE DE TRAVAIL
Emmenez les 2 masques utilisés chez vous pour les nettoyer.

LAVAGE DES MASQUES
-> A la machine à 60°C ou à la main à l’eau chaude à 60°C avec de la lessive - Bien se savonner les 
mains à la fin du lavage. 
-> Séchage: Essorer à la machine ou à la main et étendre à côté d’une source chaude.
-> Le masque doit être parfaitement sec avant d’être réutilisé.

RAMENER LES MASQUES PROPRES
Ramener les 2 masques propres pour la journée de travail suivante en utilisant un sac (ou 
une poche) prévu uniquement pour transporter les masques propres.



VOITURE DE SOCIETE

MESURES D’HYGIENE COVID-19  XXX 

DESINFECTEZ AVANT ET APRES 

CHAQUE UTILISATION

QUAND ? 
À chaque utilisation d’un véhicule de société.

QUI ? 
Chaque salarié qui doit utiliser un véhicule de la société.

COMMENT ? 

1- Désinfectez à l’aide de lingettes désinfectantes à usage unique le volant, levier de 

vitesse, commodos, poignées…

2- Mettre tous les déchets dans un sac poubelle prévu à cet effet

3- Se laver soigneusement les mains après opérations avec du gel hydroalcoolique.

1 SEULE PERSONNE
Par véhicule
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COMMENT BIEN SE LAVER LES MAINS ?
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RAPPEL DES GESTES BARRIERES
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PRISE DE TEMPERATURE – THERMOMETRE SANS CONTACT

QUAND ? 
À chaque prise de poste

QUI ? 
Chaque salarié, prise de température par son responsable

COMMENT ? 

A l’aide d’un thermomètre sans contact, par le responsable, lors de l’embauche

DESINFECTEZ LE THERMOMETRE AVANT ET APRES 

CHAQUE SERIE DE CONTRÔLE.
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CORONAVIRUS : QUEL COMPORTEMENT ADOPTER ?

JE N’AI PAS DE SYMPTÔME J’AI DES SYMPTÔMES 

JE NE VIS PAS 
AVEC UN CAS DE 

COVID-19

JE VIS AVEC UN 
CAS DE COVID-

19

Je travaille en respectant les 
gestes barrières et les 

consignes de l’entreprise.

Je reste chez moi, je suis 
arrêté sauf si le 

télétravail est possible.

JE TOUSSE, J’AI DE LA FIEVRE

J’AI DU MAL A 
RESPIRER OU 
J’AI FAIT UN 

MALAISE

J’appelle mon médecin, 
je reste chez moi et je 

m’isole.

J’APPELLE LE 
15
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SIGNALÉTIQUE AU SOL

Sens de circulation obligatoire 

Priorité à la personne qui 

circule dans le sens de la 

flèche verte 

Couloir de circulation obligatoire

Je respecte une distance d’au moins un 

mètre lorsque je croise une personne  

Nombre de personnes 

max par pièces 
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SIGNALÉTIQUE AU SOL

Zone dédiée à une seule et 

même personne 

Arrêt obligatoire, voir 

instructions affichées

Sens Unique 

Votre kit tour de cou


